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Konu: Koronavirüs Sebebiyle Uygulanan Karantina Sürelerinde Güncelleme 
 
7 Aralık 2020 tarihinde Sağlık Bakanlığı tarafından “Temaslı Takibi, Salgın Yönetimi, Evde Hasta İzlemi 
ve Filyasyon” başlığıyla Koronavirüs hakkında bilgilendirici bir rehber yayınlandı. Rehberde öne çıkan 
konu ise karantina sürelerinde olan güncellemedir. Sağlık Bakanlığı, Covid-19'un yakın temaslılarında 
14 gün olan karantina süresini 10 gün olarak güncelledi. 
 
Rehberin içeriği şu şekildedir: 
 

x Yakın temaslılar 10 gün boyunca karantinada kalır. Karantina dönemi süresince herhangi bir 
semptom gelişmeyen kişilerin karantinası, PCR yapılmaksızın, 10. günün sonunda biter. Ancak 
bu kişiler toplumda uyulması gereken tedbirlere devam ederler. 

x PCR testi negatif çıkan ve semptom gelişmeyen kişilerde 7. günün sonunda karantina 
sonlandırılır. Yakın temaslılarda karantina hiçbir şekilde 7 günden önce sonlandırılamaz. 

x Çalışanların 8. günde işe geri dönüşleri sağlanabilir. Bu uygulama yüksek riskli kişilere (yaşlı 
bakım evleri, ceza infaz kurumları, bağışıklığı düşük hastalar vb. toplu yaşam alanlar) bakım 
verilen alanlarda uygulanmaz. 

x Pandemi döneminde hastalık yayılımının ve yakın temasın azaltılması amacıyla iş yerleri iyi 
havalandırması olan, 4 metrekareye 1 kişi çalışılacak alanlar şeklinde düzenlenmelidir. 

 
 
 
Saygılarımızla,  
CONSULTA İş ve Sosyal Güvenlik 
 
(*) Sirkülerlerimizde yapılan açıklamalar yalnızca bilgilendirme amaçlı olup, kesin işlem tesis etmeden 
önce uzmanlarımızdan görüş ve yönlendirme alınmasını önemle tavsiye ederiz. Bu sirkülerlerin amacı 
tek başına uygulamalara yön vermek olmayıp; mükelleflerimizin risk, fırsat ve değişiklikler hakkında 
güncel bilgi sahibi olmalarını sağlamaktır. Yegâne kaynak olarak sirkülerlerimizdeki açıklamaların 
kullanılması halinde doğabilecek olası zararlardan CONSULTA sorumlu olmayacaktır.   


